Af Carsten Vagn-Hansen

Skovflater findes overalt, is@r i kystnaere omrader med teet bevoksning, fx

I

buske,

men de findes ogsa i haver. Det er sma, sorte insekter, der laber hurtigt

og kan bide sig fast i huden med kaeberne. De kan vaere s3 sma, at man nasten

ikke kan se, at det er et lille insekt, der har bidt sig fast.
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Skovflaten

Bornholm er i sarlig grad
befaengt med skovflater, der
kan overfere flere slags syg-
domme, bade med Borrelia
bakterier, Rickettsia bakte-
rier og TBE-virus - Tick Borne
Encephalitis - flatbaren hjer-
nebetzendelses virus. Det er
ogsa her isaer i de kystnare
omrader og i buske og under-
skov, at flaterne er, men ogsa i
almindelige haver.

Borrelia

Borreliose er en sygdom, der
overferes ved bid af en skov-

flat, der er smittet med bak-
terien Borrelia Burgdorferi, der
er en spirokate ligesom syfilis-
bakterien og har den samme
tilbojelighed til at give kom-
plikationer fra nervesystemet.
Sygdommen starter normalt
med en karakteristisk redme
pa bidstedet, og denne redme
breder sig udefter, mens den
klarer op i midten. Den opstar
oftest kun, hvis skovflaten har
siddet fast i over 24 timer. Men
man kan godt fa sygdommen,
selvom der ikke er observeret
nogen redme. Mange kan ikke

huske, at de er blevet bidt eller
har haft en skovflat pa sig.
Efter flere dage eller uger
kan bakterierne sprede sig
med blodet til mange forskel-
lige steder i kroppen. Det kal-
des stadium 2. Der kan vaere
hududsleet, meningitis, nerve-
betzndelse i fx ansigtsnerven
eller nerver ude i kroppen,
hjertebetendelse, lednings-
forstyrrelseri hjertet og symp-
tomer fra led og muskler.
Symptomerne er hovedpine,
stivhed i nakken, feber, kulde-
rystelser, muskelemhed der
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flytter sig rundt i kroppen,
ledsmerter og udtalt darlig til-
pashed. Der kan veare haevede
lymfekirtler, haevet milt, hoste
0g sjenbetandelse, og typisk
skifter symptomerne og an-
drer sig. Der er dog hele tiden
traethed og slaphed.

Maneder til ar efter, ofte efter
en skjult infektion, kan der
opsta perioder med kroniske
ledsmerter, kronisk skade pa
hjernen eller mange nerver ude
i kroppen og fremadskridende
svind af huden, der kan blive
tynd som cigaretpapir, is@r




pa haender og fedder. Dette er
stadium 3 - vedvarende infek-
tion. Det almindeligste symp-
tom pa hjernebetandelsen
er darlig hukommelse, darligt
humer og darlig savn, ofte pa
grund af nervesmerter.

Diagnosen stilles pa symp-
tomerne og ved hjzlp af
blodprever for antistof mod
Borrelia, der forst bliver po-
sitive efter flere ugers forlgb.
Blodpreverne kan dog vaere
positive ar efter behandling
af sygdommen, sa en forhgjet
titer kan eventuelt skyldes tid-
ligere Borreliainfektion. Nogle
fa patienter, der ikke bliver
tilstreekkeligt behandlet med
antibiotika indenfor de forste
uger af sygdommen, kan f3
symptomer fra led eller nerve-
system, uden at blodpreverne
er positive. Senere i forlgbet
kan man forveksle Borrelia
med fibromyalgi eller kronisk
traethedssyndrom, hvor der
dog ikke er symptomer p3
betendelse i leddene.

I det tidlige stadium kan
Borreliainfektionen behandles
med antibiotika i form af kaps-
ler eller tabletter. Tetracyklinet
doxycyklin er effektivt hos
mend og ikke-gravide kvin-
der. Fordelen ved doxycyklin
er, at dette antibiotikum ogsa
hjelper pa en anden sygdom
ved navn Ehrlichiose, som
overferes med den samme
slags skovflit som Borrelia.
Der er ved Ehrlichiose en ned-
sat mangde hvide blodlege-
mer og blodplader, men ved
atypiske og svare tilfaelde af
Borrelia skal man overveje, om
det ikke i stedet er Ehrlichiose.

Denne sygdom er dog ikke
neer sa hyppig.

Alternativer til doxycyklin er
det bredspektrede amoxicillin,
som ogsa egner sig til barn, Er
der penicillinallergi, kan man
behandle med cefuroxim eller
erythromycin. Ved infektion i
huden er 20 dages behandling
normalt nok, men har beten-
delsen spredt sig, skal der 30
til 60 dages behandling til. Er
der tale om infektion i nerve-
systemet, er det nedvendigt
at give antibiotika direkte
ind i blodet, typisk i 4 uger.
Behandlingen virker bedst, nar
den gives tidligt i forlabet.

Forebyggelse
Det er godt at rydde grundigt
op omkring sit hus eller som-
merhus, sa der ikke ligger
bunker af gamle blade, grene
og andet, som flaterne kan
gemme sig i. Det er sveert at
holde bern vaek fra omrader
med buske og langt gres og
at fa dem til at ga med stavler
med buksebenene stoppet
ned i stevlerne. Det hjalper
ellers ret godt, da flaterne er
nede ved jorden. Lyst tej ger
det lettere at se flaterne. Efter
at have varet ude er det en
god idé at klaede barnene og
sig selv helt af og undersage
grundigt, om der sidder flater
nogen steder. Om aftenen evt.
i forbindelse med et bad, der
ikle skyller flaterne af, men
gor det lettere at finde dem.
Kig ogsa tejet grundigt efter,
Sidder deren flatihuden, kan
man fjerne den med en speciel
flattang, som man fx kan kabe
pd apoteket, eller med en pin-

cet, hvor man trykker lang-
somt sammen omkring flatens
hoved og derefter traekker den
ud. Det gar ikke s& meget, hvis
der sidder en smule af kaber-
ne tilbage, da smitten sidder
i flatens spyt og tarme, men
normalt vil flaten give slip,
hvis den bliver klemt omkring
hovedet. Efter fijernelsen af
flaten renses huden grundigt
med noget antiseptisk.

Man kan nedsatte risikoen
for flatbid betydeligt ved at
bruge insektmidler med DEET
(diethyltoluamin) til huden.
Er der under 10% DEET i cre-
merne eller spraymidlerne,
er de ikke farlige for mindre
bern, nar de ikke bruges for
tit. Man kan ikke kgbe midler
med DEET lovligt i Danmark,
men i Sverige og Tyskland kan
man kebe dem pa apotekerne,
og turen til Bornholm gar jo
oftest via Sverige. P tojet kan
man sprajte med midler, der
indeholder permethrin, der
drazber flaterne, og man kan
ogsa fa creme med permet-
hrin, fx Nix, der ellers bruges
mod fnat.

Er man fastboende eller fast
sommerhusgast pd Bornholm
anbefales det at blive vaccine-
ret mod TBE-virus (vaccinen
FSME-IMMUN). Smitten med
den flatborne hjernebetzen-
delse kan nemlig ske ret hur-
tigt efter, at flaten har bidt sig
fast. Vaccinationen skal ske
to gange med 1-3 maneders
mellemrum og endnu en gang
9-12 mdneder senere, Det an-
befales at vaccinere igen efter
tre dr og derefter hvert femte
ar.
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