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Lene Hansson, kendt kostskribent, har
ikke altid vaeret »fit for fight«. For nogle
ar siden blev hun nemlig bidt af en
skovflat — bedst som hun ellers havde
indfriet sin livsdrom og indrettet

kursted i Portugal. Pa kort tid gik hendes
helbred og drem i sort. Og kun et
tiifselde reddede hende fra deden.

ver morgen vignede Lene

Hansson, 40, preecis klok-
ken 6.14. Helt af sig selv. Sddan
havde det veeret altid, og hver
morgen gleedede hun sig til en
ny dag. Hun havde nemlig op-
fyldt den livsdrom, hun havde
haft, lige siden hun forste gang

- var i Portugal som ganske ung.

Dengang arbejdede den
nu sa kendte kostvejleder og
-skribent pé hotel, og hun op-
levede den hedeste og mest
romantiske keerlighedsaffere,
der hurtigt resulterede i, at
Sebastian blev fadt. Men keer-
ligheden overlevede nu ikke et
skift til en to-veerelses pé et
vinterkoldt Amager...

Siden havde hun arbejdet
og lagt penge til side for en-
gang at vende tilbage til sir
Portugal. Det gjorde hun bl.a.
ved at drive sit eget helse-
center i Kebenhavn. Og nu
var det endelig Iykkedes.

Dernede i det solfyldte
bjergomrdde indledte hun
hver morgen dagen med en
rask lebetur pa de ode stier.
Derefter hoppede hun en tur i
sit kur-centers store pool. Og
det gik godt med drgmmen.
Gasterne strommede til. Her
kunne de blive forkeelet og
endda fa et skub til at leve
sundere ogsé efter opholdet.

— Om aftenen spiste Seba-
stian og jeg ude fem dage om
ugen pa landsbyens lille torv
med posthuset, kirken og ca-
féen. Her deltog vi i lands-
byens summende aftenliv og i
gleden ved at vere mange
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- For tog jeg mange ting for
givet, var maske lidt smé-
forkaelet af tilvaerelsen.

Nu tager jeg tingene, som de
kommer, og er bare glad for

at veere til, siger Lene
Hansson, her med sgnnen.
Sebastian, som er resultatet
af en hed love story.

samlet. Vi var en del af lands-
byen, og det var som at vende
tilbage til en fordums tid, for-
teeller Lene Hansson om pe-
rioden, for det gik galt.

En skgnne morgen vagnede
hun nemlig pludselig ikke
klokken 6.14. Og da hun en-
delig kom til sig selv, var hun
underlig tappet for energi og
havde ondt i den ene skulder.
Et rodt meerke under armen
var svulmet op.

— Og sadan fortsatte det de
naeste dage, husker hun. — Og
faktisk blev smerterne verre,
ligesom jeg ogsa fik ondt an-
dre steder i kroppen.

Organerne angrebet
Hun kontaktede den lokale
lege, der mente, at hun som
lys skandinav ikke kunne téle
insektbiddene i landet, |og
han gav hende sprit til at
smere pa det opsvulmede
sted.

— Men det blev vearre og
veaerre, siger Lene. — Efter tre-
fire maneder var det sa slemt,
at jeg ud over smerterne 0gsa
fik synsforstyrrelser og hu-
kommelsestab. Jeg kunne pa-
begynde en satning og der-
efter glemme, hvad jeg havde
teenkt at sige.

Til sidst besluttede Lene
Hansson sig for at rejse til
Danmark, og her fik hun taget
blodpraver og blev testet for
stort set alt. Ingenting viste
sig at veere unormalt.

— Jeg blev tilbudt lykkepiller
og hormoncreme. Godt jeg af-
slog det. Havde jeg stillet mig
tilfreds med det, var jeg ded
nu, siger hun, der ved et til-
feelde kom i kontakt med en
en norsk leege, som arbejdede
med naturmedicin. Han un-
dersogte hende, og efter halv-
anden time stillede han dia-
gnosen: Lene var blevet bidt
af en skovflat under en af sine
lobeture og var blevet smittet




med den farlige bakterie, bor-
relia. Den havde angrebet
hendes nyrer og lunger og var
nu pa vej til at inficere kreds-
lpbet. Ganske 4 uger mere, og
hun ville veere dod.

- Jeg fik valget mellem en
seks maneders antibiotika-
lur eller hans naturmedicin,
som skulle styrke mit eget im-
munforsvar. Jeg valgte det sid-
. ste. Og efter ti dages behand-
ling vignede jeg en morgen
pracis klokken 6.14, som jeg
har gjort det meste af mit
voksne liv. Energien vendte
tilbage, kroppen begyndte at-
ter at fungere, og jeg kunne
igen formulere mig forstaeligt.
Efter fire maneder, var jeg at-
ter helt den gamle Lene.

Men hvad var det sa, Lene
Hansson »vgnede« op til?
Hendes livsdrom var knust.
Den portugisiske farm stod
ikke til at redde. Uden hendes
‘tilstedeveerelse var den endt i
ruin. Hele farmens eksistens
afhang nemlig af Lene sely,
var baseret pa hendes tilstede-
veerelse.

— Jeg havde mistet alle de
penge, jeg havde tjent gen-
nem Aarene forinden, og som
jeg havde sat i mit livs projekt.

Og dér stod hun, alenemor
til Sebastian, uden tag over
hovedet, uden penge og med
kun en kuffert i hinden. Det
var i november forrige ar, hun
fortvivlet vandrede rundt i

 For betad det meget for mig
ne penge, siger Lene
“Hansson, der i dag prioriterer
;amyvaeret med sin sgn.

den spogelsesbygning, der
engang havde veeret hendes
kurcenter, der ellers summe-
de sadan afliv. )

— Det var virkelig mit livs
nulpunkt, erkender Lene
Hansson, der midt i nedturen
kunne glede sig over, at det
danske sociale system funge-
rede. Hun fik hjelp til en bo-
lig og til underhold, indtil hun
med sin aldrig svigtende vilje
skaffede sig et job som PR-
chef i DGI-Byen i Kgbenhavn
og atter var i stand til at klare
sig selv.

Lykken omdefineret
— Set udefra virker det hele
maske meget sorgeligt. Og det
var det ogsd i begyndelsen, si-
ger Lene. — Men langsomt gik
det op for mig, at sygdommen
og tabet af min livsdrem fak-
tisk viste sig at indeholde
storre gevinster end tab.

- For en &mrekke siden
skrev jeg flere beger bla.
»Naturligt slank« pa Borgens
forlag. Den var baseret pa de
erfaringer, jeg selv havde gjort
med det amerikanske kostsy-
stem »Fit for Life«. I min ung-
dom var jeg steerkt plaget af
astma, allergi osv,, og jeg blev
helbredt ved at laegge min
kost om efter dette system.

Leenge havde Lene Hans-
son haft i tankerne at skrive
en ny bog med de nyeste erfa-

. ringer, hun havde gjort bade i

\sit helsecenter i Kebenhavn,
fra sit kurcenter i Portugal og
det, hun havde oplevet via sin
sygdom. Det blev til bogen
«Forny dit liv pa otte uger«,

- Det gav mig en voldsom

Et bid fra en skovflat var ved

at koste Lene Hansson livet:

Borrelia-bakterien havde
angrebet bade hendes nyrer
og lunger og var ved at inficere
kredslgbet.

tilfredsstillelse, og under ar-
bejdet opdagede jeg, at mit liv
havde fiet helt nye facetter,
efter at jeg var blevet syg. Jeg
havde udviklet en evne til at
vende det negative til noget
positivt. Til ikke at lade mine
egne tanker styre mig, men at
styre mine tanker, til at teenke
optimistisk. Og da jeg troede,
jeg havde tabt alt, viste det sig
i stedet, at jeg havde vundet
alt. Vundet livet og en mere
egte livsgleede, siger hun.

— Jeg har faet en livserfa-
ring, som jeg nu bruger hver
dag i mit eget liv. Jeg har leert
at veere glad for nuet, at vaerd-
sette tiden — det hele kan
veere slut i morgen. For tog jeg
mange ting for givet, var ma-
ske lidt smaforkeelet af tilvee-
relsen. Nu tager jeg tingene,
som de kommer, og er bare
glad for at veere til. Teenk at fa
X antal &r forerende, da jeg
troede, jeg skulle de! Jeg har
udviklet min egen brugs-
anvisning til livskvalitet, og
det er dét, jeg forseger at
kombinere ind i min bog, der
jo iseer handler om sundhed.

— For betod det meget for
mig at tjene penge, si jeg
kunne fi det nyeste stereoan-
leeg fra B&O, ga i sidste trend
inden for mode — som om det
er det, der giver lykken.

— 1 dag bor jeg i en lille lej-
lighed sammen med Seba-
stian, spartansk indrettet, og
de penge, jeg tjener, bruger
jeg til at gere ting sammen
med ham. Senest var vi f.eks.
tre uger rundt i Danmark i bil,
besegte svommehaller, boede
pa kroer, s ting, legede, fjol-
lede rundt og kom meget taet
pd hinanden. De penge er
bedre givet ud, end hvis jeg
havde investeret dem i en ny
smart telefon, siger Lene
Hansson og runder af:

— Paktisk er det sddan, at
lige da jeg troede, jeg skulle
do, begyndte det rigtige liv
forst. Méaske er det en lille flig
af den store hemmelighed, jeg
har faet lov til at opdage — af
egne dyrekebte erfaringer.
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