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Skovens vampyr

Det er hojsason for skovflater, men nu ingen panik-skovflaten er til at

tale med, blot midlerne er de rigtige

Af Jens Knudsen, dyrlage
redak@sondagsavisen

En tur i det grgnne med hun-
den er en af fordrets store
gleder. Men ver pa vagt
overfor pa de sma ubudne
gaster - flaterne - som hun-
den maske har med hjem.

For nok har de fleste hunde
og katte en modstandskraft
overfor de bakterier - borreli-
abakterien og Ehrlichia - som
flaten bringer med sig.

Men det er ikke ualminde-
ligt, at mennesker bliver syge
efter et flatangreb. Begge bak-
terier giver influenzalig-
nende symptomer, hvor bor-
reliabakterien ogsa giver syg-
domme i nervevavet bl.a.
med lammelser eller krampe.

Hvis du opdager en skovflat,
der har sat sig fast pa dit kee-
ledyr - eller dig selv - fjerner
du den bedst enten ved et
jeevnt treek med to fingre eller
med en flattang, som griber
omkring flaten, der herefter

Det er godt med en tur i skoven for bade menneske og dyr.
Men tjek hunden for skovflat. Det lille dyr er for det meste
ufarligt for dyret, mens mennesker reagerer steerkere.
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langsomt drejes af. En flattang
kan kgbes billigt hos de fleste
dyrlager eller pa apoteket.

De gamle husrdd med neg-
lelak, margarine, nulren og
hvad man ellers kunne finde
pa, ma frarades. Smitten fra
flaten overfares med spyttet,
og margarine, neglelak og lig-
nende kan fa flaten til at kaste
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Dyrleege Jens Kai Knudsen
(foto) og hans kollega Anders
Chrstiansen, begge fra Neest-
vedegnens Dyrleger med kli-
nikker i Nestved og Skelby,
vil frem over en gang om ma-
neden skrive om vores kele-
dyr. Dyrlaegeklinikken arbej-
der primert med hobby/ke-
ledyr - dvs. hunde, katte, ka-
niner, fritter, hamstere, fugle

og heste. Klinikken har ogsa et fast samarbejde med
‘Adferdcenteret et glad hundeliv’ ved Irene Jarnved.
Jens Kai knudsen og Anders Christiansen skriver om
aktuelle emner. Har du gode forslag, er du velkommen
til at sende dem pa redak@sondagsavisen.dk
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op.
Lykkes det dig at opdage og
fierne flaten indenfor det for-
ste degns tid, nedsetter du
smitterisikoen vasentligt.

Hvad sker der, hvis flaten
knakker og hovedet bliver
siddende inde?

Ja, sa dor flaten, og resten af
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Flatens
madskal

Nar flaten skal ind-
tage et blodmaltid
laver den sin egen
madskal ved at grave
en fordybning i hu-
den. Her stter den
sig fast de folgende
dage, mens den opta-
ger det blod og vavs-
vaske, som kroppen
udskiller. Flaten
spytter i maden, og
det er det der gar, at
flaten bringer smitte
med forskellige bak-
terier videre til vaer-
ten - din hund eller
dig selv.

Flatens angreb

Nar en flat skal have
et af dens livs 3 blod-
maltider kravler den
op i toppen af et
greesstra eller lig-
nende og satter sig
til at vente. Nar sa et
dyr eller menneske
kommer forbi,
springer den pa. I 1a-
bet af det forste
degns tid laver fla-
ten sa sin madskal
og begynder herefter
at spise.

hovedet kan lave en lokal be-
tendelse, eventuelt en byld.
Det eneste du kan gore er at
rense omradet 2-3 gange dag-
lig med s@bevand og holde
dje med, at det ikke haver
meget op.

Rodme i en 5-krone stort
omradet indikerer nemlig
mere end blot lokal irritation.
Ser du dets skal du sgge dyr-
lege - eller lege, hvis det er
pa dig selv.

Den rede havelse skal du
ogsa reagerer pa, selvom fla-
ten ikke er knzkket. Det er
nemlig et tegn pa, at dit dyr -
eller du selv - er smittet med
borrelia.

Hvis man bor eller ferdes i
skove og pa marker, er det
oplagt at gare noget for at
undgd, at flaterne springer pa
keeledyret.

Ved at forebygge nedseetter
man risikoen veasentligt for
at hunden eller katten slaber
flater med hjem. Man skal
primert bekempe flater for
at begrense flatens tilstede-
veerelse i de nermeste omgi-
velser og ikke sd meget af
hensyn til dyret. Mennesker
er som naevnt langt mere fol-
somme overfor sygdommene
end dit keeledyr!

Der findes to midler, der
bek@mper flaterne pa hunde.
Det ene er ‘Frontline pour on’
og det andet er ‘Exspot pour
on’. Begge midler dryppes
pa, typisk i nakken og forde-
ler sig sa selv herefter over
hele kroppen. Expot tales
ikke af katte, sa til katten har
du kun en mulighed, nemlig
Frontline. Midlerne virker
flatdreebende 3-4 uger efter
en behandling.
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Levende knop
pa ryggen

- Jeg har fdet en underlig, lil-
le knop pé den ene skulder. Jeg
synes ikke, jeg har haft den fgr,
sagde 52-€1rige Jens i telefonen.

- Hvordan ser den ud?

- Jeg har lidt sveert ved at se
den, for den sidder omme pa
ryggen, men den er lidt gm.

- Jeg bliver ngdt til at se
den, fgr vi kan ggre noget ved
det. Det kan vaere, du har faet
en betendt talgkirtel.

Jens kom op samme dag i vo-
res &bne konsultation. Han
havde hverken en “knop” eller
en betendt talgkirtel. Han
havde en skovflit pa ryggen.
Og den havde sat sig godt fast
- dybt nede i huden.

- En skovflat! Er det ikke
farligt?

- Som regel er det en frede-
lig affeere, men ca. 15 procent
af flaterne er inficeret med en |
bakterielignende = organisme,
der hedder borrelia. Hvis den
overfgres til mennesker, kan
det give forskelhge symptome' -

- ‘Skal jeg sd have pemc i
lin? .
- Nej, det er ikke mzidvendlgt ;
Denne flat er ganske lille, s&
den har ikke siddet sa laenge‘
endnu. Derfor er risikoen for
overfgrsel af borrelia meget lil-
le. Risikoen stiger, nar flaten
har siddet i et dggn. Pa det
tidspunkt vil den veere pa stgr-
relse med en sert pa grund af
det blod, den har suget.

- Har du fjernet den?

- Nej, ikke endnu. Men nu
tager jeg godt fat om den med
en pincet, drejer en kvart om-
gang og traekker den ud med et
ryk.

Den kom ud i ét stykke. Det
sker ikke altid, men selv om
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der sidder et lille stykke af |
munddelene tilbage, skal man
blot afvente, at det kommer ud
af sig selv.

- Hvad nu? Hvordan ved jeg,
at jeg ikke har fiet den bakte-

rie?

- Du skal holde gje med ste-
det. Der er altid lidt rgdme bag-
efter, men det skal forsvinde i
lgbet af fa dage. Hvis der ud-
vikler sig et langsomt voksen-
de, rgdviolet udslet, skal du
komme igen. Det samme gel-

der,

hvis du fir uforklarlige

symptomer i de naste par ma-
neder. I sjeeldne tilfzelde kan
der komme alvorlige sympto-
mer fra nervesystemet.
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D@D OVER SKOVFLATEN

Mange er bange for skovfla-
ter, da de sma baester kan
overfgre borrelia-bakterier,
som kan give hjerteproble-
mer og lammelser i bl.a. an-
sigtet. Nu er der ogsd kom-
met en anden bakterie til,
erhlichia, som vi ikke kender
s& meget til. Heldigvis har
vores nabolande laenge haft
Flatspray og Flitfjerner, og
produkterne kan nu kebes i
Danmark pa apoteker og
hos Matas.

Flitspray sprojtes i et
tyndt lag pd ben og andre
udsatte steder for skovturen,
og virker ved nermest at

skjule kropstemperatur,
hudfugtighed og duftmer-
ker, som flaterne tiltreekkes
af. Produktet virker i op til
seks timer, ogsd selv om
man sveder pa en rask jog-
getur gennem skoven.

Hvis man ikke benytter
flatspray - eller alligevel far
en ubuden geest pd besog -
kan Fldtfjerner anvendes.
Midlet dryppes pa fliten og
det tynde olielag vil lukke
flitens &ndehuller, sd den
efter 10-20 minutter bliver
tvunget til at slippe sit tag.
Pé flasken er der en grundig
instruktion.

Midlet er nemt at anvende,
for enten vil fldten selv falde
af, eller du kan fjerne den
med en pincet. Du behaver
ikke at anvende en flittang,
og de to midler er i praktiske
sma flasker lige til at stikke i
lommen.

Er du i tvivl, om du har
faet en skovflat, s& gd til leege
med det samme. For jo hurti-
gere du kommer i behand-
ling, jo sterre er chancen for,
at du ikke far symptomer fra
de sma irriterende kryb...

De to produkter er fra
Pharma Vest, der oplyser
narmeste forhandler pé tele-
fon 702511 16
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WEEKEENDVEJRET: FORTSAT SOMMER

B Bade fferierende og andre kan glaede sig over, at de seneste dages
sommervejr fortseetter i weekenden, selv om solen nok ikke vil skinne
hele tide:n. Det bliver under alle omstaendigheder en lun weekend.
Temperaturerne kommer op pa 28 grader. Vejret har, som Danmarks
Meteorollogiske Institut siger i sin vejrudsigt, stabiliseret sig til denne
weekencl, men allerede mandag kan der ventes flere byger. (ritzau)
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Skovflat-sygdomme kan undgas

SOk

Af Ritzaus Bureau

Nir skovflaten, ogsa kaldet
en tege, lander pé familien pa
skovtur eller familiens hund,
skaerer den sig gennem sit of-
fers hud med sine knivskarpe
keeber og saenker sine mund-
dele med modhager ned i sa-
ret. Langsomt suger den sig
stor og tyk af blod, der far
dens bagkrop til at svulme.
Hvis ikke den fjernes inden et
dogn, kan den overfore bak-

terierne borrelia og encepha- .

litis til sin vaert.

Men selv om skovflaten nu
har keberne dybt begravet i
et festmaltid af blod, kan den
nemt fjernes.

— Bare skrab den vak med
ennegl, et barberblad eller en
pincet, sa slipper den, siger
Frank Jensen, forsker ved Na-
turhistorisk Museum i Arhus.

Der er mange teorier om,
hvordan man bedst fjerner en
skovfldt. Frank Jensens egen

favorit er at opvarme en nal,
til den er hvidgledende og sa
placere nalens ene ende pa
den lille mide.

Brug et lagen

Skovfldten sidder oftest ydest
pa graesstra eller pd buske,
hvorfra den nemt kan hoppe
pa et par bare sommerben.
Men den direkte invitation
kan ogsa undgas.

- Trzek et lagen roligt over
grasset og buske. Fliten vil
springe direkte pa, og hvis det
er et lyst lagen, kan man se
dem med det samme, siger
forskeren.

Han anbefaler desuden at
klippe graesset i stikanter, sa
ingen gres rager ind over en
sti og giver godt afset for en
mide. Han anbefaler, at man
tager nogle gummistovler og
et par lyse bukser pa, hvis man
skal ud i hejt grees, for si kan
dyrene ses og nemmere fjer-
nes.

DEN FRYGTEDE SYGDOM

Borreliose

I® Bakterien borrelia giver sygdommen borreliose og kan
medfere kraftige lammelser. Det bedst kendte offer for
borreliose er Mimi Jakobsen, der var leder for CD, da hun
blev lammet i den ene side af ansigtet.

Sygdommen kan behandles med antibiotika, hvis den
opdages i tide. Den afslarer sig selv ved at give rode ringe
rundt om biddet. Bakterien befinder sig i nogle flats tarm-
system, og efter cirka et dagn bliver den overfert via fl&-
tens kaeber, der har skaret sig ned i sin vaert. Miden er i 510
selv ikke farligere end en blodsugende myg. :

Bakterien encephalitis, der kun findes i skoyflat pa B
holm, i Sydsverige og i @steuropa, kan give hjernehindk
teendelse og kan ogsa behandles med antibiotika.

i

Nér man kommer hjem,
skal man skynde sig at se hin-
anden efter, og hvis man er

alene, si bruge et spejl, Flaten

bliver nemlig ikke nedven-
digvis der, hvor den lander i
forste omgang. Den kan godt
vandre rundt pd kroppen til
den finder et passende sted,
for eksempel skridtet.

‘Man ma for alt i verden ik-
ke lqube omkrmg dyret.

\ §1 de, gir direkte
G , siger Frank
]ensen
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Skovfldten - lille og let at overse, men farlig hvis man ikke passer pa.

Denkan ikke Ii' hvidlgg

Den blodtorstige skovflat
springer i sommervarmen pa
mennesker og dyr med risiko
for at overfore sygdommen
borreliose, der kan medfore
lammelse, nir den sznker
keeberne ned i sit offer. Men
den lille tege kan ikke lide
hvidleg.

Det er erfaringen fra Ron-

neby Kommune i Sydsverige,
hvor kommunens parkarbej-
dere i tre &r har faet hvidlags-
kapsler for kommunens reg-
ning med det resultat, atmed-

arbejderne er sluppet forsyg- -
“domme overfort af skovflat.

— Vi har ikke haft et eneste
tilfelde af borreliose de tre ar,
vi har faet hvidlegskapsler, si-

ger Holger Edwardsson, ar-
bejdsleder i
parkafdeling til Ritzau.

For de 20 fastansatte og 20
sesonansatte parkarbejdere
begyndte at spise hvidlogs-
kapsler, var der tilfelde af
borreliose hvert ar. (ritzau)

kommunens .

PLAGE: Det lille dyr kan fremkalde alvorlig sygdom, men det kan ogsa bekaempes

GODE RAD
MOD SKOV-
FLATEN

@ Traek et hvidt la-
gen over graes og bu-
ske. Flaten springer
pa lagnet, nar det be-
vaeger sig forbi.

® Tjek tojet efter en
gétur for fl&t, sd de
ikke transporteres in-
denfor, hvor de kan
springe pa andre i fa-
milien.

@ Spis hvidlggskap-
sler.

® Gode rad til at fa
skovflaten vaek:

@ Skrab den vaek
med en negl eller et
barberblad.

® Fjern den med en
speciel teegetang,
der bl.a. kan kobes p&
apoteket.

@ Hold en hvidgle-
dende nal pé dens
krop.



