| skovens dybe, stille ro... kribler og krabler det af liv. Og et af de
sma kravl, der er i starst fremgang er skovflaten. Hvor meget skal
man egentlig passe pa? Er det farligt at blive bidt?

Af Kirsten Winding Journalist

Skovfliterne har altid levet i den danske
natur. Og vi har altid medt dem dér og er
blevet bidt af dem. Nar man er blevet
mere opmeerksom pa skovfléterne i de
senere dr, skyldes det iser, at man kan
blive syg af at blive bidt af dem. Gennem
mange 4r har man vidst, at skovfliterne
kunne vzere smittede med bakterien bor-
relia, der, nar den overfares til menne-
sker, kan give sygdommen borreliose. Det
kan vaere en alvorlig infektion, der som
regel starter med et ringformet, rodt ud-
sleet pa bidstedet. Udslettet kan komme
flere uger efter biddet. Det ledsages nogle
gange af influenza-lignende symptomer
ca. ti dage efter, man er blevet bidt. I
sjzldne, alvorlige tilfelde kan infektionen
sld si;c’J P4 nervesystemet, og give sveere
smerter — iser i ryggen — og give lammel-
ser — navnlig i ansigtet.

Men de senere 4rs forskning har vist, at
ogsd en anden bakterie ved navn ehrlichia
overferes pd samme made — og at den
formentlig er mere almindeligt forekom-
mende, end man hidtil har vidst. Sand-
synligvis har den altid veeret der — man er
bare farst nu blevet klar over det.

Ny sygdom

— Nar ehrlichia overfares til mennesker,
angriber den de hvide blodlegemer og kan
dermed svaekke immunforsvaret. De fleste
raske mennesker danner selv antistoffer
mod bakterien og bliver enten slet ikke
syge eller fir det bare, som om de havde
faet en let influenza. Deraf navnet flitfe-
ber. Svage personer som for eksempel zl-
dre eller syge kan dog f4 hej feber og al-
vorligere folgesygdomme som for eksem-
pel lungebetzndelse af den. Men hidtil har
man ilke set kroniske infektioner hos
mennesker som falge af ehrlichia, forkla-
rer leege og forskerstuderende pa Syddansk
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Universitet Sigurdur Skarphédinsson, der
er specialist i sammenhzngen mellem syg-
dommen chrlichiose og skovflater. Han er
ogsd med i det forskerteam, der arbejder
pa at kortlegge sammenhangen mellem
ehrlichia og borrelia.

Tidligere danske og skandinaviske
undersagelser har vist, at mellem 6 og 11
procent af dem, der var smittet med bor-
relia. bakterien, samtidig ogsa var smittet
med ehrlichia bakterien. Men Sigurdur
Skarphédinssons undersagelser tyder pa,
at sammenfaldet er storre i nogle omrai-
der af landet.

I ovrigt ser det ud til, at feerre bern end
voksne angribes af ehrlichia.

Bade ehrlichia og borrelia kan slis ned
med antibiotika, men desveerre ikke sam-
me slags. Derfor skal laegerne veere op-
maerksomme p4, at der sidelobende med
en behandling af en borrelia-infektion
eventuelt ogsd skal behandles for ehrlichia.

En lille snylter

En anden 4rsag til, at man kender mere
til skovflaterne i dag, er, at der siden An-
den Verdenskrig er blevet mange flere af
dem. Det skyldes iser, at bestanden af
hjorte i Danmark er femdoblet i den pe-
riode, og da hjortene er varter for skov-
fliterne, betyder det mere mad og bedre
levevilkar for fliterne.

Desuden er der kommet flere skove i
Danmark, og klimaet er ogsa blevet bedre
for flaterne, der har det bedst i fugtigt
vejt, Og sd gdr danskerne mere og mere i
skoven. Faktisk viser undersagelser, at
hver dansker bruger op imod 65 timer i
skoven om dret. 84 vores chancer for at
mede skovfliterne er helt sikkert blevet
starre, siger Skarphédinsson.

Skovfldterne trives bedst pa fugtige ste-
der og tiler ikke tarke. Egentlig bruger de
det meste af deres liv pd at sidde og vente.
De sidder typisk pa gresstrd eller blade,
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og ndr de fornemmer, at noget levende
kommer forbi, springer de over pa det i
hdb om, at det er et dyr, de kan snylte p3.
De satter sig i pelsen pd dyr eller i men-
neskers tpj og maver sig sa stille og roligt
derhen, hvor der er varmt og fugtigt. Her
bider de sig fast. Det gar ikke ondt, for
ligesom myg indeholder deres bid noget
bedovende, der gor, at man sjldent
maerker, at man er blevet bidt. Det giver
fliten arbejdsro til at stiklke sin snabel
ned og finde en lille blodére, den kan
suge blod fra. Hvis den ikke opdages, kan
den blive siddende pa vartsdyret i op til
14 dage og vokse sig stor og blodfyldt —
fra et par millimeter til neesten en centi-
meters leengde, Ndr den er maet, slipper
den igen og kravler i skjul,

Lille sandsynlighed for smitte .

Nu er det heldigvis ikke alle skovflater,
der overforer smitte. Man mener, at kun
omkring 5-10 pct. af skovfliterne er infi-
ceret med borrelia, og mindst ligess
mange med ehrlichia, Derfor er det ikke
seerlig sandsynligt, at man fir borreliose



eller ehrlichia, selvom man er blevet bidt
af en skovflit. Iszr ikke hvis man opda-
ger den inden 24 timer. Forst nir den har
siddet i huden i et degns tid, begynder
den at overfore eventuelle bakterier. Der-
for er det en god idé at kigge hinanden
efter for skovfliter, hvis man har veret
en tur i skoven eller pd engen.

Haps
Er man blevet bidt, skal man fjerne skov-
fliten. Det gores lettest med en pincet el-
ler en speciel flit-tang, man kan kebe pd
apoteket. Man behaver ikke at gd i panik
— det er vigtigere, at man fdr fjernet skov-
fliten ordentligt og i fred og ro, end at det
sker lige her og nu. Man tager fat s tet pd
huden som muligt, der hvor fliten har
boret sit hoved ned, og traekker til med et
fast tag. Kommer man til at nappe fliten
over, sker der ikke noget ved det. Rester af
den dade skovflat vil udstedes af huden
pd samme made som en splint. Vask even-
tuelt sdret med seebevand.

[ ugerne efter skal man holde lidt oje
med den person, der er blevet bidt. En let

rodmen omkring bidstedet er normalt,
men udvikler der sig en rad ring eller en
heevelse, der er storre end cirka fem cen-
timeter, skal man sage laege. Det kan
veere tegn pd, at der er sketen infektion.
Det samme kan vere tilfeldet, hvis man
far influenza-lignende symptomer og fe-
ber over 38 grader i ugerne efter. Smitten
viser sig ikke altid som udsleet pd huden.

[ begge tilfaelde vil leegen ordinere en
antibiotika-behandling, der slér sygdom-
men ned. Derefter er der ingen fare pad
feerde.

Det kritiske er, hvis man ikke er op-
meerksom p4, at man kan vaere smittet.
Hvis borreliose eller ehrlichiose forbliver
ubehandlet, kan sygdommene f4 alvorli-
ge falger for iser @ldre og folk med et
lavt immunforsvar. Andre kommer sig af
sig selv over en kortere eller leengere pe-
riode, forklarer Skarphédinsson.

Omkring et par tusinde danskere ram-
mes hvert dr af borreliose. Kun cirka 150
af dem bliver alvorligt syge, og ingen
danskere er dede af sygdommen. Man
bliver-ikke immun overfor sygdommen,

Ta' trygt pa skovtur, men det er en
god idé altic at checke for skovflat,

nér du kommer hjem igen.

selvom man har haft den. Om ehrlichio-
se ved man endnu ikke nzr sa meget —

det forskes der stadig i. ]

SADAN PASSER DU PA:

+» Kig hinanden efter for skovflater efter
skovturen.

» Skal | pa tur i skov eller eng, s& kleed
jer pa, sa flaterne ikke far let adgang
til iseer benene. Brug enten lange
stremper eller bukser og eventuelt
gummistavler.

+ Ryst tgj og sko grundigt efter skovtu-
ren. Hvis en skovflat sidder fast i dit tej
eller dine lpbesko fra skovturen, kan
den godt bide sig fast, nar du tager
dem pd igen - ogsa dagen efter.

« Erder mange radyr i den skov, | feer-
des i, kan | godt regne med, at der
ogséd er mange skovflater.

B sundhed.dk

Lees mere om Borreliose i sygdoms-
leksikonet pd www.sundhed.dk

Helse 8 - 2003 31



