e Da Margit Stokbaek i 1996
g4 lagde sig syg med influenza,
! havde hun ikke dromt om, at
hun aldrig ville komme tilbage
til sit arbejde som plejehjems-
assistent. Det stod hurtigt
klart, at Margit fejlede mere
end influenza, men der skulle
ga fem ar, for laegerne fandt

ud af, hvad der var galt, og
gav Margit den rigtige kur.
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jeg ikke engang k
trapperne fi

~ -Jeg kunne have sa ondt i

ankler, kna og hdndled, at
kunne lave. Da vi en tid boede i
hed pé 2. sal, var der mange da

e kom

-

argit har altid el-
sket at feerdes i
skove og pa enge og
marker. Hun er opvok-
set pa et landbrug ved
den jyske vestkyst, og i
mange ar var hun ivrig
jeeger og campist.

I 1996 tog hendes liv
en alvorlig drejning.
Hun mgdte skovens
farligste dyr, og det var

hverken en kronhjort i
parringstid eller en
lgbsk los.

~ Skovens farligste
dyr er og bliver den lil-
le skovfldt, er Margit
sikker pa.

Dyret kaldes sadan i
den folder, hun var
med til at udforme, da
man startede forenin-
gen DanlInfekt sidste

ar. Her stgtter og vejle-
der Margit mennesker,
der er blevet syge af in-
fektion efter et bid af
en skovflat.

~ Jeg kan huske ad-
gkillige gange gennem
mit liv, hvor jeg er ble-
vet bidt af en skovflat,
forteeller Margit Stok-
bk, 40 ar.

— I min barndom tal-
te ingen om, at der
skulle veere noget far-
ligt ved det. Opdagede
jeg skovfliter pd mit
ben, i knaehasen eller
andre steder pa krop-
pen, pillede jeg dem
bare af med en pincet.

Influenza

Margit arbejdede
som  plejehjemsassi-
stent, havde mgdt sin
Frank og fiet to bgrn,
da det gik galt.

- Jeg fik influenza i
maj 1996. En ordentlig
omgang med hgj feber
og mange smerter. Den
kom jeg mig ikke over.
Jeg blev sygemeldt fra
fgrste dag og kom al-
drig tilbage pa jobbet.

Margit er overbevist
om, at influenzaen har
gdelagt hendes im-
munforsvar, og at bor-
relia-bakterien fra en
skovflit dermed har
faet frit lejde i hendes
krop.

— Jeg har maske giet
rundt med Dborrelia-
bakterien i mig gen-
nem mange ar. Ogsd
selvom jeg aldrig har
haft den karakteristi-
ske, rgdlige hudinfekti-
on efter et bid med
smitte. Influenzaen har
faet sygdommen til at

bryde ud.
Efter nogle wugers
sygdom i 1996 blev

bidde hun og hendes
lzege klar over, at Mar-
git métte fejle mere
end en influenza.

Fem é&r skulle det
tage, for det blev fast-
slaet hvad.

— Nogle vil nok kalde
mig for en doktorshop-
per, for jeg har aldrig
stillet mig tilfreds med
at have det darligt.
Igen og igen har jeg
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forlangt at blive under-
sggt af en ny ekspert,
forklarer Margit.

Hendes veerste symp-
tom blev hendes smer-
ter.

— Jeg kunne have sa
ondt i mine ankler,
knze og handled, at jeg
ingenting kunne lave.
Da vi en tid boede i en
lejlighed pa 2. sal, var
der mange dage, hvor
jeg ikke engang kunne
komme ned ad trap-
perne for at gd en tur.
Generelt skulle jeg
veere glad, hvis jeg
kunne gi mere end 25
meter.

I en alder af bare 36
ar fik Margit en kgre-
stol.

— Det kunne simpelt-
hen ikke passe, at mit
liv skulle endres si
drastisk, teenkte jeg.
For at kunne foretage
mig bare lidt var jeg
ngdt til at acceptere
kgrestolen.

— ,Der er skide
skeegt i BonBon-land“,
lyder reklamerne for
den sjellandske forly-
stelsespark. Da jeg var
der i kgrestol med
Frank og bgrnene, var
der bestemt ikke no-
get, der var ,skide
skaegt”. Tveertimod!

- Igennem flere &r
var alt, jeg foretog mig,
bare ligegyldigt. Det
hele var byrder, jeg
skulle ksempe mig
igennem. Familiefad-
selsdage, hyggemidda-
ge og ture rundt i lan-
det. Jeg havde helst
trukket en dyne op
over hovedet og sovet
fra det hele. Der var
ingen livskvalitet. Jeg
havde konstant hoved-
pine, var uendelig treet
og havde ondt i alle
led.

Det veerste for Mar-
git var, at leegerne til-
syneladende stod mag-

Af HENRIK
HELMER
PETERSEN

Foto:
Jens Bach
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Siden paske i ar har Margit haft det godt. -
Teenk, nu kan jeg ligefrem hjzelpe
Steffen med hans avisrute.

teslgse over for hendes
sygdom.

- Jeg blev scannet
for en hjernesvulst,
blev undersagt for scle-
rose, blev tjekket for
leddegigt og fik bespg
af et psykiatrisk team.
Alle som én meldte de
hus forbi. Margit endte
med diagnosen kronisk
treethedssyndrom og
erkender gerne, at hun
har dgjet med megen
treethed.

- Nér jeg havde
sendt bgrnene i skole
om morgenen, gik jeg
som hovedregel direkte
i seng igen. Jeg kunne
sove bade dag og nat.
Herhjemme maétte
Frank sta for det hele,
bade renggring g
madlavning.

Skovflater

Redningen kom, da
Margit hgrte nogen
tale om en fynsk l=ge,
der er specialist i syg-
domme overfgrt af
skovflater.

- Jeg var allerede
blevet underspggt én
gang for borrelia, og

den undersggelse hav-
de intet vist. Alligevel
tog jeg kontakt til den
fynske leege.

Laegen tog selv turen
til Margit, hvor hun
satte sit lille rejselabo-
ratorium op pa spise-
bordet i huset i Vam-
drup vest for Kolding.
Stor var Margits glee-
de, da det blev.konsta-
teret, at hun bar rundt
pé bakterier i sit blod.

— Jeg kunne selv se

de sma spiralformede
vaesener i leegens mi-
kroskop. , Jubii“, teenk-
te jeg. ,Nu kan jeg bli-
ve rask”. Jeg fik at
vide, at jeg matte have
haft smitten i mig sé
leenge, at mit blod var
holdt op med at danne
antistoffer. Derfor hav-
de den tidligere, tradi-
tionelle test intet vist.

Margit har siden
mattet konstatere, at
nok er det en stor for-
del at vide, hvad det er
for bakterier, man slds
med, men noget andet
er alligevel at komme
dem til livs.

— Leegen gav mig en
speciel antibiotikakur
gennem fem maéneder.
Det hjalp noget, men
ikke det store, fortael-
ler hun.

Kgrestolen pa
loftet

- Sidste ar fik jeg et
andet preeparat, og da

Margit smiler og pe-

ger opad.
' — Kgrestolen er for
leengst havnet pa lof-
tet. I det hele taget fg-
ler jeg, at jeg er géet
fra at veere levende
dgd til igen at veere et
levende menneske.

Med javne mellem-
rum ma Margit fortsat
tage antibiotika. Hun
fplger en sdkaldt puls-
behandling, hvor hun
tager medicinen et par
dage, nir hun kan
meerke, at sygdommen
er ved at f3 fat i hende
igen.

- Jeg har faet sendt
en blodprgve til USA,
hvor man er lengere
fremme med hensyn til
viden om sygdomme
overfgrt af skovflater.

— Prgven viste, at jeg
er smittet med tre for-
skellige mikroorganis-
mer: borrelia, ehrlichia
og babesia.

- Habet er, at jeg
med tiden kan fa bugt
med alle mikroberne i
min krop. Jeg ved, at
de har det med at gem-
me sig i led og muskler
og andet vav, hvor an-
tibiotikaen ikke sddan

& Margit gleeder sig

skete der et mirakel. I
lgbet af to-tre dage fik
jeg det markant bedre.
Smerterne og hovedpi-
nen aftog, og jeg fik
energi til at foretage
mig noget.

- Det var i pasken
sidste ér, og siden har
jeg haft. det godt.
Teenk, nu kan jeg lige-
frem hjselpe vores sgn
med hans avisrute. Det
er da et keempe frem-
skridt.

sammen med agte-
manden, Frank, og
¢ bornene, Steffen pa
13 ar og Ida pa 12 ar,
over, at hun har faet
energien og
livsglaeden tilbage.

lige kan f& ram pa
dem. Gennem pulsbhe-
handlingen skulle jeg
imidlertid havde gode
chancer for at komme
dem alle til livs.
Margits gleede er, at
hun har fiet appetit-
ten pd livet tilbage.
Med den er det hele li-
gesom ikke s& slemt
endda. il
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